


Salut à toi, jeune aventurier/ière !
Je suis Eliott, le capitaine des explorateurs de "Mon Saint-
Lois à moi". C'est un club où nous partons à la découverte
de Saint-Lô et ses alentours.

Tu veux nous rejoindre ?

Pour devenir membre de notre
club,  tu devras accomplir au 
moins une quête sur les trois
proposées sur la destination.

Avec ce livret, partons ensemble à l'assaut des remparts de
Saint-Lô. 
Je serai ton guide et je t'aiderai tout au long de ton
parcours.

 
Tu es prêt ? C'est parti !

Ce guide appartient à ____________________
J’ai ______ ans et je suis en classe de ________ 
Je suis en vacances à _____________________
Pendant __________  jours.
Avec _________________

Maintenant que je te connais un peu plus,
C’est parti, suis-moi !



Avant de commencer notre mission, je vais te présenter
rapidement certains personnages importants que l'on va
retrouver lors de notre parcours.

Napoléon Bonaparte

Charlemagne

Napoléon Bonaparte est le 
 premier empereur** de France.
Il était aussi un personnage
important de la Révolution
Française. 

Charlemagne était le chef d'un
territoire.
C'est grâce à lui que tu peux aller
à l'école aujourd'hui !

2**Empereur : C'est le chef d'un territoire que l'on appelle
un empire.



La porte de la prison
Continue tout droit et dirige-toi vers la Place du Général de
Gaulle, là où se situe la mairie. Tu trouveras l'ancienne porte
de la prison.

Ta feuille de route
La Citadelle
Départ de l'office de tourisme. Lève les yeux afin de découvrir
le premier lieu de découverte : les vestiges de la Citadelle.

Le Souterrain
Traverse la route avec tes parents, tu arrives devant le
souterrain au pied des remparts.

La porte au lait
Longe les remparts vers la rue Torteron et dirige-toi vers la
porte au lait.

L'église Notre-Dame
Monte les escaliers qui te mèneront à l'église Notre-Dame.

La statue de la Laitière Normande
Sur la même place, pars à la recherche de la statue de la
Laitière Normande.

La tour de la Poudrière
Maintenant, reprend la direction des Remparts pour te
rendre à la tour de la Poudrière.

La porte de la Dollée

La Vire
Suis maintenant le panneau "Promenade des remparts" qui te
permettra d'admirer la Vire.
La tour des Beaux-Regards
Continue ton chemin et tu seras en haut de la tour des
Beaux-Regards. 4

Emprunte le chemin réservé aux piétons. Il te mènera devant la
porte de la Dollée.



Le plan pour te repérer  
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Avant de commencer,
apprenons-en un peu plus sur la

Ville de Saint-Lô 

Mais à ton avis, où se
situe Saint-Lô sur la
carte de la Manche ?
Parmi les 3 points,
entoure la bonne
réponse.

Alors tu penses avoir trouvé ? Laisse-moi te raconter
l'origine de la ville...

Saint-Lô est situé dans le Département de la
Manche.
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La Manche
se trouve
juste ici !



 D’origine ______, la ville de Saint-Lô était autrefois

nommée « _______ ». Elle compte aujourd'hui environ

_______ habitants.

La ville tient son nom de l’évêque* de Coutances et évêque

de Briovère : Saint-Laud. L'histoire raconte que ________

aurait guéri une femme aveugle.

Grâce à ses _______ la cité de « Briovère » prit le nom

de « Saint-Lô » au 6ᵉ siècle. Ce qui signifie "Pont sur la Vire".

Lors des ___________ du 06 juin 1944, la ville de Saint-Lô

est détruite en grande partie. Ainsi, elle a eu pour

________ « la Capitale des Ruines » de France.

Maintenant que tu en sais un peu plus sur les origines de
la ville, nous pouvons partir à l'aventure !
Pour la  première étape, remontons le temps, direction
la grande époque des chevaliers et des châteaux-forts :
le Moyen-Age

7*Évêque : Homme appartenant à l'église.

20 000 - exploits - surnom - gauloise 
 Saint-Laud - bombardements - Briovère

Complète le texte à trous avec les mots ci-dessous.



Notre première étape se trouve juste ici.
Dès  le Moyen Âge, Saint-Lô est protégée par des murailles
pour éviter les attaques. La citadelle a été construite au 15ᵉ
siècle. Une citadelle est la forteresse qui dirige la ville.

À ton avis, qu’est-ce qu'un Raid Vikings ?
 
Une  course de chevaux ?

 
Une  nuit de camping près des rivières et fleuves ?
 
Une  attaque qui vise les villages les moins  défendus.
Les vikings y volaient tout ce qu’ils trouvaient ?
 
Une course à pied en famille ?
 

Le Savais-tu ?
C’est à Charlemagne que l’on doit les
premières murailles en l’an 800. 
Il a décidé de les construire  pour
protéger la ville des bandits et des
raids vikings.

La Citadelle
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Dans les années 50, le souterrain aurait servi à l’entreprise
« Elle & Vire » située à quelques kilomètres de Saint-Lô. 
Résous ce rébus, pour trouvez ce qu'ils y stockaient ?

TA RÉPONSE : ______

Il y a plusieurs options :  le
souterrain a été creusé sous
le rocher afin d’y installer un
hôpital militaire. Ou bien il
servait  à stocker les
munitions pendant la guerre.

Le Souterrain de Saint-Lô a été construit en 1943 sous
l'ordre des Allemands.

Je me suis
longtemps demandé
à quoi servait ce

souterrain ?

Le Souterrain
Maintenant suis-moi devant le souterrain.

F'
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Le savais-tu ?
700 personnes se sont
réfugiées ici pendant les
bombardements de juin
1944.



 

Alors, tu penses avoir trouvé ? Continue ta quête devant la

porte au lait !

La « Porte au Lait » est l'une des entrées de la Citadelle.

A l’époque, les paysannes y passaient pour aller sur la place

de l'église Notre-Dame afin d'y vendre leur lait. La

production laitière a toujours été très importante dans la

région de Saint-Lô.

Lève les yeux et tu pourras observer le blason* de la ville

qui se trouve juste au-dessus de la Porte au lait. Cet animal

imaginaire est le symbole de la ville.

La porte au lait

Quel est cet animal ?
Ta réponse : ________

A ton tour, essaye de dessiner
ton propre blason !

10
*Blason : C'est l'ensemble des symboles
importants d'une famille.  



Montre-moi ton blason, je veux voir ce que tu as dessiné !
Notre 4ème étape se trouve ici devant l'église Notre-Dame.

L'église Notre-Dame commence à voir le jour au  13ᵉ siècle.
Au 17ᵉ siècle, elle devient tellement majestueuse que
beaucoup l'ont confondu avec une cathédrale.
Très touchée par les bombardements de juin 1944, elle a
nécessité beaucoup de travaux... Sa reconstruction a duré
30 ans.

Les Saint-Lois veulent garder leur église. Le but étant d'en
faire un témoignage de la destruction de la Saint-Lô. 

L'église Notre-Dame

Reconstruire quelque chose de nouveau.

 

Garder ce qu’il reste et mettre en
avant les vieilles pierres.

Deux possibilités pour la reconstruction :
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L'église Notre-Dame
avant 1944

L'église après les
bombardements de

1944.

L'église de nos jours.



N’hésite pas à aller faire un tour à l'intérieur de l’Église
mais attention : tu es dans lieu de prière, tu peux t'y

déplacer en silence et tranquillement  !

Le Savais-tu ?

Un obus datant de la Seconde Guerre
Mondiale est visible sur le côté de l'église. Il
est resté planté dans ce mur.
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Sais-tu ce qu'est un obus ?
Un obus est un projectile rempli de
matière explosive. On s'en sert en
période de guerre.

Parmi les trois propositions, retrouve la silhouette
manquante à la photo.

A

B

C



Maintenant, direction l'ancienne prison ! Du moins, ce qu'il en
reste...
La Prison de Saint-Lô a été construite en 1824, à la
demande de Napoléon Bonaparte. Lors des bombardements
du 6 juin 1944 pendant le Seconde Guerre Mondiale, la prison
a été complètement détruite sauf la porte. 

La porte de la Prison est aujourd'hui un monument dédié aux
victimes de la guerre.

La porte de la prison
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A l'aide, je me suis
perdu en me
promenant... 
Aide-moi à sortir
de la prison !



Créée en 1887 et exposée devant l’Église Notre-Dame, cette
statue de bronze représente une femme Normande. Cette
paysanne porte une canne à lait* de 15 kg sur son épaule.
En 1944, elle fut fondue par l’armée allemande pour en faire
des canons. En 1984, elle fut reproduite à la demande des
Saint-Lois.

La statue de la Laitière
Normande
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En cherchant dans mes affaires, j'ai retrouvé ces deux
photos de la statue... J'ai remarqué qu'elles avaient 7
différences.
Sauras-tu les retrouver ?



Chez nous, on adore les produits laitiers. Voici une recette
où tu pourras utiliser les utiliser ! 

Rendez-vous le samedi matin pour
le grand marché de Saint-Lô !

Tu pourras y acheter tout ce dont tu
auras besoin pour ta recette !

Gâteau fouetté de Saint-Lô revisité
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100 g de beurre demi-sel

125 g de farine

125 g de sucre roux

7 g de levure de boulanger

4 jaunes d’œufs

1 cuillère à soupe de crème fraiche

1 sachet de sucre vanillé

2 cuillères à soupe de lait 
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LA RECETTE :

Étape N° 1 Fais fondre ton beurre au micro-ondes.

Mélange la farine et le sucre dans un saladier. 

Dilue la levure du boulanger dans le lait.

Étape N° 2

Étape N° 3

Étape N° 4 Sépare les blancs des jaunes et verse les
jaunes battus et la levure dans le saladier.

Ajoute le beurre, la crème et le sucre
vanillé.

Fouette pendant 15 minutes pour obtenir une
pâte onctueuse.

Verse ta préparation dans un moule à cake
que tu as beurré et fariné.

Étape N° 5

Dispose ta préparation dans un endroit tiède
pour laisser pousser environ 2 heures.

Ensuite, enfourne ton gâteau à 200°C pendant
25 à 30 minutes.

Étape N° 8

Étape N° 6

Étape N° 7

Étape N° 9

C'est prêt ! Tu peux
déguster ton gâteau  !



Nous voilà maintenant devant la tour de la Poudrière.

Cette tour est le seul souvenir de l’époque médiévale*.
A l'époque, il existait deux tours ici : la tour de la poudrière et
la tour Dame Jeanne. C'était l'entrée principale de la citadelle.
La Tour Dame-Jeanne a été détruite.

Le Savais-tu ?
Beaucoup racontent que la tour de la Poudrière
se nomme ainsi, car c’est ici que l’on stockait la
poudre à canon.

La tour de la Poudrière
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*époque médiévale : C'est la période qui se rapporte au Moyen-
Âge ( 476 à 1453) 



La Porte de la Dollée était l’une des entrées de la ville.
C’était un endroit très fréquenté à l’époque, puisqu’il y avait
beaucoup de maisons et de commerces de chaque côté
de cette route.

La porte de la Dollée
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Encore 3 étapes, et nous aurons fini notre quête.
Place à la porte de la Dollée...

J'ai retrouvé différentes photos de cette porte...
Classe-les de la plus vieille à la plus récente !

A B C



Elle accueille des bateaux, appelé gabare à partir de 1835.

Le commerce se fait par bateau. Nous vendons notre lait,

nos produits de la ferme et on fait venir des matières

premières comme de la chaux*, des briques, des tuiles,  du

sable mais surtout de la tangue**

*La Chaux : C'est un matériau de construction obtenu grâce à
un four à chaux.
** C'est du sable vaseux utilisé comme engrais. Elle était extraite
de la Baie des Veys.

La Vire

La Vire est le fleuve qui
traverse Saint-Lô.  Il fait
128 km de long.
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Maintenant, allons admirer
la Vire....

A ton avis, à quel type de bateau ressemblait la gabare ?
Entoure la bonne réponse.



Un autre moyen de
transport arrive à
Saint-Lô et  la Vire
n'est plus très utile
pour le commerce.
Relie les points pour
découvrir de quoi il
s'agit !

Le Savais-tu ?

En 1911, 1478 bateaux circulent sur la
Vire et on compte près de 27 000
tonnes de marchandises soit le poids
de 615 gros camions. C'est énorme !!
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Alors, as-tu trouvé ?
Ta réponse :
___________



La Tour des Beaux-Regards est la partie la plus haute des

remparts. Elle est à plus de 30 mètres de haut.

Elle offre une magnifique vue sur la Vire et sur tout le nord

de la Ville.

À l’époque, ce lieu permettait de surveiller tous les alentours si

des bandits approchaient.

À ton avis, de quoi s'agit-il ? 

Une école ?
 
Un grand magasin ?
 
Un cinéma ?
 
Un hôpital ?
 

C’est bel et bien l’hôpital mémorial France/États-Unis. Il a été

construit en 1956. Les Américains ont aidé à le construire et

à le payer après la Seconde Guerre Mondiale. À l’époque, il

était le plus moderne d’Europe grâce à ses nouveaux

équipements tout droits venus des États-Unis.

La tour des Beaux-Regards
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Quand tu regardes la vire, tourne la tête sur ta gauche. Tu
pourras observer un grand bâtiment blanc.



Page 6 :

Page 9 : La bonne réponse est : fromage.
Page 10 : C'est une licorne.
Page 12 : A 
Page 13:                           

                                       Page 19:
Page 18 :  A- C - B               
Page 20 : C'est le train.
Page 21 : C'est un hôpital !
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Félicitations !
Tu as réussi !!  Tu es maintenant un explorateur de

"Mon Saint-Lois à moi".

Ton aventure touche à sa fin !!
 Pour savoir si tu peux rejoindre notre club d'explorateurs,
voyons voir si tu as bien répondu aux questions....

Page 7 : gauloise ; Briovère ;
20 000 ; Saint-Laud ; exploits ;
bombardements ; surnom

Page 8 : Une attaque qui vise
les villages les moins défendus.
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Au revoir 
 Bonnes vacances


